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Tanda-tanda Kanser Payudara 
 

Bagi ramai wanita, kanser payudara dikesan sebagai satu ketumbuhan yang tidak sakit. 
Walaubagaimanapun, terdapat tanda-tanda yang lain yang harus diketahui. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Apakah Yang Boleh Dilakukan Untuk Mencegah Kanser Payudara? 
Kanser payudara boleh dicegah jika dikesan dan dirawat awal. Kanser payudara 

adalah salah satu kanser yang paling mudah di kesan.  
Pengesanan boleh dilakukan dengan pemeriksaan Payudara. Semua wanita yang 

berusia 20 tahun dan lebih perlu melakukan Pemeriksaan Sendiri Payudara (PSP) setiap 
bulan sepanjang hayat mereka. Bagi wanita yang melebihi 30 tahun mereka perlu juga 
mendapatkan Pemeriksaan Payudara oleh saorang doktor atau kakitangan perubatan 
yang lain setiap tahun.  

Pemeriksaan payudara secara tetap akan membolehkan seseorang wanita 
mengesan kanser payudara pada peringkat yang awal di mana rawatan adalah lebih 
berkesan.  
 
 
 
 

PUSAT PAKAR WANITA 
26 Persiaran Venice Sutera 1 
Desa Manjung Raya 
32200 LUMUT 
Perak Darul Ridzuan 

 

 

Ini menunjukkan payudara kanan (disebelah kiri gambar) lebih 
besar daripada payudara kiri. Perhatikan bahawa puting tidak 
sama paras dan yang kanan menghala ke bawah. 

Ini satu lagi ketumbuhan di payudara kanan (disebelah kiri 
gambar). Disini benjolan disebabkan oleh ketumbuhan itu jelas 
kelihatan. Ketumbuhan ini tumbuh di lapisan luar di bahagian 
bawah kulit payudara. 

Kanser payudara merupakan kanser yang  paling tinggi kejadiannya dan 
penyebab utama kematian di kalangan wanita di Malaysia. Ia berpunca 
dari sel-sel dalam tisu payudara yang berkembang dalam keadaan yang 
tidak terkawal. Jika tidak dikesan dan dirawat secepat mungkin, kanser 
payudara boleh merebak ke kelenjar limfa dan bahagian badan yang lain 
seperti tulang, paru-paru dan hati. Penyebab sebenar kanser payudara 
tidak diketahui. Setiap wanita berusia 20 tahun ke atas adalah berisiko 
menghidapnya. 

 
 

Faktor- faktor yang menambahkan risiko menghidap kanser payudara: 
Faktor genetik (keturunan) 
Faktor alam sekitar  



Tanda tanda Amaran Yang Perlu Di Perhatikan 
Semasa Pemeriksaan. 

• Benjolan di payudara atau ketiak  
• Perubahan bentuk dan saiz payudara yang 

luarbiasa  
• Kerutan atau lekuk yang luarbiasa pada 

payudara  
• Puting payudara tertarik ke dalam  
• Pendarahan atau lelahan luarbiasa dari 

putting payudara.  

 

 

 

 

Bila Mesti Melakukan PSP. 

Anda mesti melakukanya setiap bulan. Jika anda masih datang haid, PSP mestilah 
dilakukan di antara hari ke-7 hingga ke-10 selepas bermulanya haid anda. Sekiranya 
jangkamasa haid anda tidak teratur atau anda sudah putus haid, PSP mesti dilakukan 
pada satu hari yang ditetapkan setiap bulan. Pilih hari yang mudah untuk diingati, 
seperti hari pertama atau terakhir pada bulan tersebut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekukan kulit terjadi akibat tarikkan kulit tisu sekitar oleh 
ketumbuhan di bahagian dalam payudara. Ini merupakan satu ciri 

kanser payudara. Anda boleh melihat kesan kanser tanpa 
memegang atau merasai payudara anda. Ini menunjukkan 

pentingnya aspek ‘melihat ‘ dan ‘merasa’ pemeriksaan sendiri 
payudara. 

 

Bandingkan kedua dua puting. Puting disebelah kiri (sebelah 
kanan gambar) tertarik ke dalam dan ini dinamakan ‘retraction’ 

atau penarikan. Gambar di sebelah kanan menunjukkan 
penarikan puting daripada sudut tepi. 


